
Одна из самых практико-ориентированных и многогранных педагогических 

специальностей, которая сильно изменилась за последние годы - профессия 

учителя обслуживающего труда и изобразительного творчества.  

Кто такой учитель обслуживающего труда и чему он учит?  

Учитель обслуживающего труда — это педагог, который знакомит 

школьников с основами ведения домашнего хозяйства, рукоделия, 

технологии и прививает им практические навыки, необходимые в 

повседневной жизни.  

 Исторически сложилось, что этот предмет часто делился по гендерному 

признаку: девочки изучали "Обслуживающий труд" (кулинария, шитье), а 

мальчики — "Технический труд" (столярное, слесарное дело). В современной 

школе происходит отход от этой модели, и предмет часто называется просто 

"Технология", и учитель должен быть готов учить и девочек, и мальчиков 

разным навыкам.  

Чему учит современный учитель обслуживающего труда/технологии:  

· Кулинария и домоводство: Основы здорового питания, приготовление 

простых и полезных блюд, сервировка стола, правила хранения продуктов.  

· Швейное дело: Работа с тканью, основы кройки и шитья (от пришивания 

пуговицы до создания простых изделий), рукоделие (вышивка, вязание и 

т.д.).  

· Экономика семьи и бюджет: Основы финансовой грамотности для 

школьников (планирование расходов, расчет стоимости блюда или пошива 

изделия).  

· Дизайн и интерьер: Основы оформления жилого пространства, 

декорирование.  

· Технологии и инновации: Использование современных технологий в быту 

(например, умный дом), работа с цифровыми устройствами.  

· Уход за домом: Основы экологичного быта, уборки, ухода за одеждой и 

обувью.  

Плюсы и минусы профессии Плюсы:  



Практическая польза. Вы даете детям знания и умения, которые пригодятся 

им каждый день, независимо от выбранной профессии.Творческая 

реализация. Процесс создания чего-то своими руками (блюда, одежды, 

поделки) очень креативен.Наглядный результат. Ученики сразу видят плоды 

своего труда, что повышает их мотивацию и самооценку.Работа с 

увлеченными детьми. Можно выявить талантливых учеников и готовить их к 

профильным олимпиадам по технологии.Относительно предсказуемый 

график. Работа в рамках школьного расписания, каникулы.  

Минусы:  

Высокая ответственность и требования к безопасности. Работа с утюгами, 

швейными машинами, плитами, иглами и ножами требует постоянной 

бдительности.Большая нагрузка по подготовке. Нужно закупать продукты и 

материалы, готовить инструменты и рабочие места к каждому уроку, мыть 

посуду и убирать кабинет после занятий.Финансирование. Часто школа не 

может выделить достаточных средств на закупку качественных материалов, 

тканей, продуктов, поэтому многое учитель делает за свой счет или 

выкручивается подручными средствами.Непонимание важности предмета. 

Со стороны некоторых родителей, администрации и даже учеников предмет 

могут считать "второстепенным".Эмоциональное выгорание. Как и любой 

педагог, учитель труда подвержен стрессу из-за высокой нагрузки и работы с 

большим количеством детей.  

Необходимые качества и навыки:  

· Педагогические способности: Умение объяснять, терпение, любовь к детям.  

· Высокий уровень практических навыков: Владение швейной машиной, 

техниками рукоделия, умение готовить.  

· Организаторские способности: Умение организовать рабочее пространство 

и безопасную работу целого класса.  

· Творчество и гибкость: Способность придумывать интересные проекты в 

условиях ограниченного бюджета.  

· Аккуратность и ответственность.  



· Коммуникабельность: Умение находить общий язык с детьми разных 

возрастов, родителями, коллегами.  

Карьера и заработная плата  

· Карьерный рост в школе традиционен: можно стать завучем или 

директором. Также можно развиваться как методист, создавая свои учебные 

программы, или как педагог дополнительного образования.   

Перспективы профессии  

Профессия трансформируется вместе с миром:  

· Интеграция с современными технологиями: Использование 3D-принтеров, 

лазерных станков, умной техники на уроках.  

· Акцент на проектной деятельности: Ученики не просто шьют фартук, а 

выполняют проект: исследуют историю одежды, рассчитывают стоимость, 

создают изделие и представляют его.  

· Развитие финансовой и предпринимательской грамотности: Расчет 

себестоимости продукта, основы маркетинга.  

· Уход от гендерных стереотипов: Все больше школ приходят к модели, где и 

мальчики, и девочки осваивают и кулинарию, и работу с инструментами.  

Учитель обслуживающего труда — это важная и нужная профессия. Это не 

просто "уроки труда для девочек", а предмет, формирующий бытовую 

самостоятельность, вкус, финансовую грамотность и творческие способности 

ребенка. Это работа для увлеченного, практичного и терпеливого человека, 

который хочет научить детей не теории, а реальной жизни. Если вы любите 

ручной труд и хотите передать свои навыки следующему поколению — эта 

профессия может стать вашим призванием.  

 



 

 



 


